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Met plezier presenteren wij u deze nieuwsbrief, waarin u kunt lezen  
dat we een stagiaire uit Nederland hebben gehad met jarenlange erva-

ring met gehandicapten, die bij SOLYLUNA  goed van pas kwam.  
Verder wordt nu echt de laatste hand aan het tweede huis gelegd.  

Als alles goed gaat, gaan we er voor de regentijd in.  
En in een interview met Willie Klein vertelt Maritza over haar werk  

bij SOLYLUNA en haar liefde voor de kinderen.  
Kortom met deze nieuwsbrief proberen wij u als (trouwe) donateur 
weer op de hoogte te brengen van het wel en wee bij SOLYLUNA.  

1

Voor Liesbeth ging een droom in 
vervulling, toen zij voor drie maanden 
naar Mexico kon om Spaans te leren 
en vrijwilligerswerk te doen bij ver-
standelijk gehandicapten. Voor haar 
vertrek heeft zij een inzamelingsactie 
gehouden, die zo´n 900 euro heeft op-
geleverd. In overleg met SOLYLUNA is 
daar materiaal voor een snoezelkamer 
van gekocht, een kamer gericht op 
zintuiglijk waarnemen.

Succesvolle inzet vrijwilligster uit Nederland

Lees verder op pag. 2
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Even voorstellen: wie is Liesbeth? Liesbeth komt uit het oosten van het land, waar zij  
samenwoont met haar partner en drie kinderen. Zij werkt (full-time) met gehandicapte  
volwassenen in Zwolle. “Ik werk op een groep van 12 mensen in de leeftijd tot 72 jaar.  
Zij zijn voornamelijk verstandelijk gehandicapt, maar sommigen hebben ook een  
fysieke beperking of gedragsproblemen. Zij wonen met een aantal andere groepen in  
een beschermde woonomgeving. Samen met ons als begeleiders doet onze groep  
allerlei taken, zoals de schone was naar andere groepen brengen. Daarnaast ben ik  
actief als docent communicatie en omgaan met agressie.” 

Het was al heel lang een droom van Liesbeth naar Mexico te gaan en als vrijwilligster  
aan de slag te kunnen. “Nu is het eindelijk gelukt!” zegt Liesbeth enthousiast. “Ik vond  
het enorm leuk om bij SOLYLUNA te werken en de kinderen mee te maken. Zij zijn erg  
lief. Soms was het moeilijk dat ik het Spaans nog niet voldoende beheerste. Ik vond  
het geweldig te zien hoe de kinderen leren zo zelfstandig mogelijk te zijn en hoeveel  
geduld de begeleidsters daarbij hebben.” 
“Nieuw voor mij was het intensieve contact met de familieleden en het programma  
gericht op de ouders. Deze manier van werken is in Nederland niet gebruikelijk. 
Ik denk dat de opening van het nieuwe huis voor de jongeren van SOLYLUNA een  
goede stap is, waardoor de jongeren zich nog beter kunnen ontwikkelen.  
Ook voor de begeleiders zal het meer mogelijkheden bieden.” 

Wij krijgen regelmatig verzoeken van  

mensen die stage willen lopen bij  

SOLYLUNA in Mexico. 

We verwijzen dan altijd naar de eisen  

die in overleg met Marian aan een  

stagiair worden gesteld: professionele  

meerwaarde bieden, Spaans spreken  

en zelf zorgen voor huisvesting.  

(Deze eisen staan ook op onze website.)

Hoe is het Liesbeth gelukt aan deze eisen te voldoen? 

• zij is al 22 jaar werkzaam in de gehandicaptenzorg.

• zij kwam naar Mexico met twee doelen: (goed) Spaans leren én  

vrijwilligerswerk doen. In Nederland boekte zij een cursus Spaans  

van 3 maanden in Mexico, inclusief zes weken part time vrij- 

willigerswerk. De organisatie in Mérida zorgde voor huisvesting.  

Hoewel er vaker contacten tussen de cursusorganisatie en  

SOLYLUNA zijn geweest, is dit de eerste keer dat het tot een  

geslaagde ‘match’ leidde.

Nieuws uit Mexico
Het tweede huis na de zomer officieel open
Het gaat nu nog om de laatste details in het tweede 

huis, SOLYLUNA Hidalgo. Er wordt hard gewerkt om 

het op tijd af te krijgen. De elektriciteit is aangesloten 

en werkt. Er is gespoten tegen rotting. Op een later  

tijdstip volgt het spuiten tegen ongedierte en tussen

door kunnen we de vloer polijsten.  

Ondertussen zijn we begonnen met de aanschaf van 

essentiële artikelen, zoals keukenspullen en meubilair. 

Plan is het gebouw met minimale inrichting in gebruik 

te nemen. In ieder geval voor het begin van de regentijd, 

wanneer de muskieten ons de oorlog verklaren en het 

niet meer mogelijk is om buiten te werken. 

Nieuw: website en video
De nieuwe Spaanse website van SOLYLUNA is 
in de lucht:  www.solyluna.org.mx 
De consultants die eerder een aantal betaal-
de projecten hebben uitgevoerd, hebben de 
site als vrijwilligersproject gedaan omdat ze 
SOLYLUNA een goede organisatie vinden. 
Verder is een professionele video van SOLY-
LUNA in de maak! De proefversie is gereed 
en deze zomer komt de eindversie beschik-
baar. De verkorte versie wordt op de website 
geplaatst, de lange versie kan volgend jaar 
bijvoorbeeld op de donateursavond worden 
vertoond. 
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In de serie interviews met mensen die in Mexico bij SOLYLUNA  
werken, deze keer een gesprek met iemand van het eerste uur:  
Maritza Sulub Cabrera.
Het interview is gehouden door Willie Klein (op 15 februari 2008).

G e s p r e kk  e n  m e t  m e d e w e r k e r s  van   S O LY L U N A

Waar kom je vandaan en sinds wanneer werk je bij 
SOLYLUNA?
“Ik ben geboren op 27 oktober 1976 in Tunkás 
(Yucatán), ben getrouwd en heb 3 kinderen. Ik 
heb de opleiding pedagogisch assistent gedaan 
en volg nu een opleiding maatschappelijk werk.
Ik kwam via een advertentie in de krant bij  
SOLYLUNA terecht. Tijdens het gesprek met  
Marian werd ik steeds enthousiaster. Om te 
kijken of het werk echt wat voor mij was, heb 
ik twee dagen meegelopen met het team. Dat 
beviel zo goed, dat ik per 1 januari 2000 in vaste 
dienst ben gekomen. Ik werk dus al meer dan 8 
jaar bij Solyluna. Sinds 1 januari als coördinator 
van de groep kinderen tot en met 10 jaar.”

Wat zijn je belangrijkste taken?
“Het aansturen van het team voor de kinderen 
tot 10 jaar. Daarnaast ben ik verantwoordelijk 
voor het voedingsprogramma en het program-
ma gericht op zelfredzaamheid.”

Wat vind je de leukste of meest interessante aspec-
ten van je werk?
“Mijn betrokkenheid bij deze kinderen. Het geeft 
mij voldoening om een rol te spelen in het ver-
beteren van hun situatie. Ook vind ik het samen-
werken met mijn collega’s heel prettig.”

Waarin onderscheidt SOLYLUNA zich van andere 
instellingen?
´In de echte aandacht voor de kinderen. Er zijn 
geen grenzen aan wat je met een kind kunt be-
reiken, het is een continu leerproces.” 

Wat vind je ervan dat de jongeren vanaf 11 jaar 
straks naar het andere huis gaan?
“Het is natuurlijk fantastisch dat er straks meer 
ruimte komt voor de kleintjes. Er zal ook weer 
plaats zijn voor nieuwe kinderen. Ik zal de jonge-
ren wel missen, maar we zullen zeker regelmatig 
contact hebben tijdens wederzijdse bezoeken en 
feestjes.”

Abigail in 
een brand-
weerauto.

Badkamer 
nieuwe huis.

Gabriella 
tijdens  
een uitje.
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Wilt u ons steunen?
Ons gironummer is 7743561 t.n.v.  

SOLYLUNA, Stichting Oog voor Kinderen, Bosboom Toussaintstraat 59-2, 1054 AP Amsterdam.
Tel: 020 6120455. E-mail: info@solyluna.org 

SOLYLUNA is door de belastingdienst aangemerkt als een ‘Algemeen Nut Beogende Instelling’, zodat giften aftrekbaar zijn.
Daarnaast zijn wij in het bezit van een Verklaring van Geen Bezwaar van het Centraal Bureau Fondsenwerving.

Steunen met een incasso machtiging voor een periodieke overschrijving?  
Wij sturen u graag ons formulier toe om dat te regelen. 

Dienst in Taborkerk in Purmerend
door Sandra Pels

“Zondag 18 mei was ik bij de kerkdienst in de Taborkerk in Purmerend, waar 5 keer per jaar een 
dienst voor en door gehandicapten wordt gehouden. Meer dan tien jaar geleden kwam de 

pastoor van de Waterland kerken op het idee een oecumenische dienst te houden voor gehan-
dicapte mensen. Een dienst die voor iedereen toegankelijk zou zijn. En dat is de dienst, het is 
een feest om naar toe te gaan. Het motto ‘alles mag en niets moet’ kun je voelen. Er worden 

instrumenten uitgedeeld: iedereen mag zingen en op zijn instrument meespelen. De Taborkerk 
steunt SOLYLUNA, omdat het dagverblijf goed bij hun aanpak past. Al het collectegeld van deze 

bijzondere diensten gaat naar SOLYLUNA en daar zijn wij natuurlijk erg blij mee. Na de dienst 
drinken we gezellig koffie met elkaar. Het leuke is dat de mensen me al beginnen te kennen. Ik 

vertel hen dan hoe het met SOLYLUNA gaat. Kortom een erg leuk uurtje. 
De volgende dienst is zondag 21 september om half drie.

Financiële resultaten 2007
In 2007 is in totaal een bedrag van 57.041 euro bin-
nengekomen. Dat is 10.719 euro meer dan in 2006. 
160 donateurs hebben een financiële bijdrage gege-
ven, 8 meer dan in 2006. De donaties liepen uiteen 
van eenmalige giften, periodieke donaties, giften ter 
gelegenheid van speciale gelegenheden en opbrengsten 
van collectes en acties tot giften van hulpverlenende 
instanties en bedrijven. In totaal is 46.200 euro over-
gemaakt naar Mexico, als bijdrage aan de salarissen 
en operationele kosten van het kinderdagverblijf. De 
kosten van de organisatie in Nederland bedroegen af-
gelopen jaar 2.200 euro. Dat is nog geen 4% van de 
inkomsten. Van iedere euro die u doneert gaat dus 
96 eurocent naar Mexico en daarmee zitten we weer 
heel ruim onder de norm van 25 % van het Centraal 
Bureau Fondsenwerving (CBF). 

Namens de kinderen van SOLYLUNA 
danken wij alle donateurs hartelijk 
voor hun steun en bijdragen.

Vergadering van het bestuur

Het bestuur met Marian Hylkema


